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                В том числе

ОД

ОУД.01 6

ОУД.02

ОУД.03 6

ОУД,04

ОУД.05

ОУД.06 6

ОУД.07

ОУД.08 6

ОУД.09

ОУД.10 6

ОУД.11

ОУД.12 6

ОУД.13

ИТОГО: 36

К

ПА неделя

ВК недель

недель

II - IV курс

ТО.ОО

СГ.01

СГ.02

СГ.03

СГ.04

СГ.05

ОП.01

ОП.02

ОП.03

ОП.04

ОП.05

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфере
8 80 22 10 44 44 36

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 92 30 52 22 18 32 42

36
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога 4 53 22 52 22 32 21
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями 8 36 18 52 16

32
Основы психологии 4 111 42 45 66 48 63
Основы педагогики 6 4 166 36 112 36 18 32 42 42

22 18

ОП.00  Общепрофессиональный  цикл 1420 745 517 794 72 272 357 186 235 166 117

Основы финансовой грамотности 8 40 16 16 22
Физическая культура 7 3,4,5,6,7 8 180 120 8 164 18 32 42 28 36 24
Безопасность жизнедеятельности 4 72 18 54 18 32 40
Иностранный язык в профессиональной деятельности 4,6 192 192 192 48 63 39 42
История Росии 4 76 0 76 32 44

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 560 18 144 189 67 78 46 18

Обязательная часть учебных циклов ППССЗ 2952

Время каникулярное 11 396

итого за 1 курс 39 1404 0 0 561 726

Промежуточная аттестация 2 деля 72

Консультации из расчета 4 ч. на одного обучающегося на каждый 

учебный год

ВСЕГО 
Изучаемых дисциплин 13

Экзаменов 4

4 2 9 1476 1404 72 561 726 32 49

Индивидуальный проект 36
ВД "Разговоры о важном

Биология профильный 2 144 126 18 68 58
Химия 2 84 78 34 44
Физика 2 78 78 14 14 34 44
Основы безопасности жизнедеятельности 2 84 78 34 44
Физическая культура 1 2 78 78 34 44
Информатика 2 114 108 51 57
Математика 4 2 230 212 18 51 80 32 49

Иностранный язык 2 114 108 51 57
География 2 72 72 34 38
Обществознание профильный 2 144 126 76 68 18 51 75
История 2 142 136 51 85
Литература 2 108 90 18 34 56
Русский язык 2 84 78 34 44

17 

недель

22 

недели

16 

недель

21 

недели

13            

недель

18   

недель

11 

недель
9  недель

 I  курс
Общеобразовательные дисциплиные гуманитарного 

профиля
1476 1404 595 773

2. План учебного процесса                                                                                                                                                                                         по программе 

подготовки специалистов среднего звена 49.02.01 Физическая культура (педагог по физической культуре и спорту)

Индекс

Наименование циклов, дисциплин, профессиональных модулей, 

МДК, практик

Форма 

промежуточной 

аттестации
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Объем образовательной программы Распределение учебных часов по курсам и семестрам
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1   

семестр

2   

семестр

3    

семестр

4   

семестр

5        

семестр

6    

семестр

7     

семестр

8    

семестр



ОП.07

ОП.08

ОП.09

ОП.10

ОП.11

ОП.12

ОП.13

ПМ.00

ПМ.01

МДК.01.01

МДК 01.02

УП.01

ПП.01

ПМ.02

УП.02

ПП.03

6

ПМн.03

МДКн.03.01

МДКн.03.01

УП.03

ПП. 03

УП.00 - 

ПП. 00

ПА 00

ГИА.00

36 36

Государственная итоговая аттестация 6 216 216

Промежуточная аттестация 5 180 72 36

Всего часов на учебную и производственную практику (по 

профилю специальности)
24 900

ГИА : 216

4464

234/54 137/33 253/36

Преддипломная практика 144

Всего по модулю: 1238 18 176/144 231/84 179/39

144

Экзамен квалификационный 8 18 18

Производственная практика (учебно-тренировочная) 8 144 144

162/18 99/11 54/18

Учебная практика (рассредоточенно) 5,6,7,8 144 144 36 36 36 36

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководство 

соревновательной деятельности
766 549 270 279 20 144/32 189/42 117/13

Преподавание  по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта

Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта
166 206 103 103 42 13 36 35 27

72 72

Экзамен квалификационный 18 18

Всего по модулю: 415 18 0 0 88 206 72

Производственная практика (педагогическая практика)
6,7

144 144

Учебная практика (рассредоточено) 
5,6

72 72 36 36

54 34 20 26 18

Менеджмент физической культуры 

и спорта
44 44 30 14 44

108 151

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МДК 02.01

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

педагога по ФКиС

Методическая работа педагога по 

физической культуре и спорту
93 165 81 84 26 36 44

Основы педмастерства 44

Всего по модулю: 469 18 52 78 62

72 72

Экзамен квалификационный 7 18 18

Производственная практика (педагогическая) 6,7 144 144

46

Учебная практика (рассредоточено) 3,4,5 108 108 36 36 36

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 

требований Всеросийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне"

46 33 23 10

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы
153 150 75 75 16 42 26 36 33

Профессиональные модули 2124

П.00  Профессиональный  цикл 272 357 186 235 132 144

плавание 58 16 42

18
лыжный спорт 68 16 21 13 18

легкая атлетика 68 16 21 13

36 22 18
подвижные игры 31 13 18

спортивные   игры 102 26
гимнастика 74 32 42

Базовые и новые виды физкультупно-спортивной деятельности 8 6 982 419 18 338 18

18
Основы биомеханики 8 54 18 18 36 33 18
Теория и история физической культуры и спорта 6 87 34 62 40 18 16 21 14

36 33 36
Гигиенические основы физической культуры и спорта 6 62 12 28 12 26 36

Анатомия и физиология человека 6,8 131 36 36 66 26

Математические методы решения профессиональных задач 6 36 22 12 42 13 23

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности
4 74 52 20 54 32 42



ГИА.01

ГИА.02

ВК.00

585 208461 663

396 72

Вариативная часть 1296

Время каникулярное 42 1512 72 396 72 432 72

144

Защита выпускной квалификационной работы, 

демонстрационный экзамен
2 144 72

Подготовка выпускной квалификационой работы 4 72


